Yoga: mehr als Bewegung
Verlangertes Wochenende-Retreat
mit Jaiveer Singh

vom 23.04-26.04.2026

im Klosterhotel Kreuz, Mariastein (Schweiz)

YOGA st ein jahrtausendealtes Wissen als Fundament flr das Leben heute.

Erlebe Yoga als ganzheitliche Praxis, die Korper, Atem und Geist verbindet.
Diese Einheit ist Yogas wahre Superkraft — sie starkt dich von innen heraus und hilft dir,
im Gleichgewicht zu leben. Entdecke, wie du die grundlegenden Prinzipien des Yoga

schon heute fur dich selbst anwenden kannst.

Daruber hinaus tauchen wir gemeinsam in die Yogaphilosophie ein und entdecken, wie
sie uns helfen kann, unser inneres Potenzial zu entfalten und mehr Harmonie in unser

Leben zu bringen.

Ort: Klosterhotel Kreuz,Mariastein, Schweiz




Erlebe das wunderschone Klosterhotel Kreuz — eine historische Pilgerherberge aus dem
17. Jahrhundert, eingebettet in einen idyllischen Park. Nur wenige Gehminuten von der
Klosteranlage Mariastein entfernt, bietet dieser besondere Ort die perfekte, inspirierende

Umgebung fur dein Retreat.
Dein Lehrer: Jaiveer Singh

Jaiveer unterrichtet Yoga seit 2006 hauptberuflich. Seine Ausbildung absolvierte er am
renommierten Kaivalyadhama Institut in Indien — einem der altesten und angesehensten
Yoga-Zentren der Welt (gegrindet 1924). Sein Unterricht ist tief in dieser authentischen

Tradition und fundiertem Wissen verwurzelt.

Zum Retreat:

Anreise: 15 Uhr am Do. 23.04.2026

Abreise: 11 Uhr am So. 26.04.2026

Kosten: CHF 385 /410 EUR fur das Seminar, zu bezahlen an mich

CHF 462 fir Unterkunft im Einzelbettzimmer und Mahlzeiten /

Erfrischungen wahrend des Retreats, zu bezahlen an das Klosterhotel.

Weitere Infos: www.jaiveeryoga.com

Das Kloster und die Umgebung laden zu entspannten Spaziergangen oder kleine
Wanderungen ein. Der Tagesablauf ist so gestaltet, dass |hr nachmittags Zeit flr Euch
selbst habt.

Ich freue mich auf ein erholsames und interessantes Retreat mit Euch.

Jaiveer Singh
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